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AGF Videoforschung/GfK, videoSCOPE 1.4 (Dspr. Bev. 14+), Jan.-Aug. 2022, Basis: Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen
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PROGRAMM 2023

Änderungen vorbehalten

Sponsoring nicht möglich

eine Sendung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
14.00

MDR UM 2

SPORT IM OSTEN

14.15
14.30

14:25 ELEFANT, TIGER & CO.14.45
15.00
15.15

QUIZ15.30

15.45 15:55 MDR AKTUELL
16.00 MDR UM 4

SPORT IM OSTEN

16.15
16.30

Rubrik: GÄSTE ZUM KAFFEE
16.45
17.00

Rubrik: LEICHTER LEBEN Rubrik: LEICHTER
LEBEN KOCHSHOW17.15

17.30
17.45

MDR AKTUELL18.00
REPORTAGE/ FILM18.05 WETTER FÜR 3

18.10

BRISANT
18.15

UNTERWEGS IN18.30
18.45 GLAUBWÜRDIG
18.50 WETTER FÜR 3
18.54 UNSER SANDMÄNNCHEN
19.00

LÄNDERMAGAZINE - MDR SACHSENSPIEGEL, MDR SACHSEN-ANHALT HEUTE, MDR THÜRINGEN JOURNAL19.15
19.30

MDR AKTUELL19.45
19.50 MACH DICH RAN EINFACH GENIAL TIERISCH TIERISCH REGIONALE DOKU ELEFANT, TIGER & CO. QUIZ



TV-SPONSORING:
MAX. AUFMERKSAMKEIT



MDR UM 4

AGF Videoforschung/GfK, videoSCOPE 1.4 (Dspr. Bev. 14+), zeitversetzte Nutzung: Jan.-Jul. 2022, Basis: BRD

Montag – Freitag
16.00 - 17.45 Uhr
227.000 Zuschauer Ø 2022
max. 2 Nennungen pro Sendung
795,00 € pro Nennung

DIE SENDUNG
Das MDR-Nachmittagsmagazin bietet prominente Gäste, 
hilfreiche Ratgeber, raffinierte Rezepte, die neuesten 
Nachrichten und spannende Berichte aus 
Mitteldeutschland. Ein Sponsoring der Sendung oder 
einzelner Rubriken - Gäste zum Kaffee, Leichter Leben, 
Kochshow mit Christian Henze - ist möglich.



GÄSTE ZUM KAFFEE

AGF Videoforschung/GfK, videoSCOPE 1.4 (Dspr. Bev. 14+), zeitversetzte Nutzung: Jan.-Jul. 2022, Basis: BRD

Montag – Freitag
16.30 - 17.00 Uhr
208.000 Zuschauer Ø 2022
max. 2 Nennungen pro Sendung
730,00 € pro Nennung

DIE SENDUNG
Spannende und interessante Gäste werden in der Rubrik 
GÄSTE ZUM KAFFEE von Montag bis Freitag von den MDR 
UM 4-Moderatoren live im Studio begrüßt. Zu den Gästen 
zählen u.a. prominente Sportler, Sänger, Schauspieler 
und Experten.



LEICHTER LEBEN

AGF Videoforschung/GfK, videoSCOPE 1.4 (Dspr. Bev. 14+), zeitversetzte Nutzung: Jan.-Jul. 2022, Basis: BRD

Montag – Freitag
17.00 - 17.45 Uhr
240.000 Zuschauer Ø 2022
max. 2 Nennungen pro Sendung
840,00 € pro Nennung

DIE SENDUNG
Fragen zu einem Gesetz oder zum Sparvertrag? Tipps für 
den Urlaub oder ein Bastelprojekt? Probleme mit dem 
Haustier? – die Experten von MDR UM 4 stehen den 
Zuschauern in LEICHTER LEBEN mit Rat und Tat zur 
Seite. Rubriken sind unter anderem Gesundheit, 
Dekorieren, Tiere, Technik und Mode.



KOCHSHOW

AGF Videoforschung/GfK, videoSCOPE 1.4 (Dspr. Bev. 14+), zeitversetzte Nutzung: Jan.-Jul. 2022, Basis: BRD

Freitag
17.00 - 17.45 Uhr
245.000 Zuschauer Ø 2022
max. 2 Nennungen pro Sendung
860,00 € pro Nennung

DIE SENDUNG
Am Freitag steht bei LEICHTER LEBEN mit Christian 
Henze und seiner Kochshow der Genuss im Mittelpunkt. 
Christian Henze gehört zu den beliebtesten 
Sterneköchen des Landes und zaubert mit viel Charme, 
Witz und Know-How raffinierte Gerichte, die einfach 
Lust auf‘s Nachkochen machen.



WETTERBERICHT
MDR UM 4

AGF Videoforschung/GfK, videoSCOPE 1.4 (Dspr. Bev. 14+), zeitversetzte Nutzung: Jan.-Jul. 2022, Basis: BRD

Montag – Freitag
16.58 Uhr
216.000 Zuschauer Ø 2022
max. 2 Nennungen pro Sendung
755,00 € pro Nennung

DIE SENDUNG
Das MDR-Nachmittagsmagazin bietet prominente Gäste, 
hilfreiche Ratgeber, raffinierte Rezepte, die neuesten 
Nachrichten und spannende Berichte aus 
Mitteldeutschland. Ein Sponsoring der Sendung oder 
einzelner Rubriken – Wetter, Gäste zum Kaffee, Leichter 
Leben, Kochshow mit Christian Henze - ist möglich.



UNTERWEGS IN…

AGF Videoforschung/GfK, videoSCOPE 1.4 (Dspr. Bev. 14+), zeitversetzte Nutzung: Jan.-Jul. 2022, Basis: BRD

Samstag
18.15 - 18.45 Uhr
333.000 Zuschauer Ø 2022
max. 2 Nennungen pro Sendung
1.165,00 € pro Nennung

DIE SENDUNG
In dem regionalen Reise-Journal erkunden die 
Moderatoren Orte, die nicht in jedem Reiseführer stehen. 
Die drei Sendeformate UNTERWEGS IN SACHSEN, 
UNTERWEGS IN SACHSEN-ANHALT und UNTERWEGS IN 
THÜRINGEN wechseln sich alle drei Wochen ab.



BRISANT PROMINENT

AGF Videoforschung/GfK, videoSCOPE 1.4 (Dspr. Bev. 14+), zeitversetzte Nutzung: Jan.-Jul. 2022, Basis: BRD

Montag – Freitag
18.10 - 18.54 Uhr
329.000 Zuschauer Ø 2022
max. 2 Nennungen pro Sendung
1.150,00 € pro Nennung

DIE SENDUNG
Die besten Geschichten schreibt das Leben. BRISANT das 
Boulevardmagazin des MDR, greift sie auf und erzählt sie: 
Luxus und Laster, Klatsch und Tratsch, Lust und Liebe, 
Show und Unterhaltung, Rat- und Tat-Themen. 


